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I
DESCRIPCIÓN DEL CURSO:


Este curso está diseñado para brindar información y desarrollar destrezas en el manejo de las intoxicaciones: prevención, diagnóstico y tratamiento. Como cualquier otra patología, las intoxicaciones pueden manifestarse con curso agudo o crónico y presentar, en cada caso, una actitud terapéutica diferente.  Este curso tiene como requisitos los cursos ME-0310, ME-0412, ME-0413 y ME-0415, y como co-requisito el curso ME-5000.

II
OBJETIVOS:
1. GENERALES:

a) Conocer los conceptos y definiciones más importantes de toxicología clínica.

b) Conocer las diferentes clasificaciones de tóxicos y, dentro de éstas, las que se utilizan en el país. Se enfatizarán las modificaciones que sufre el tóxico en el organismo (toxicocinética) y los cambios bioquímicos y fisiológicos que produce el tóxico en el paciente (toxicodinamia).

c) Conocer el manejo de aquellas intoxicaciones que son más frecuentes según nuestras estadísticas de morbimortalidad.

2. ESPECÍFICOS:

Al finalizar el curso, el estudiante debe manejar los siguientes tópicos, de acuerdo con el programa:

a) Concepto de agente tóxico, toxicidad, toxicología, dosis letal, dosis letal 50, grados de toxicidad, riesgo y seguridad. Clasificación de los agentes tóxicos por su composición química, por su uso o sus efectos. Tipos de intoxicación aguda, subaguda y crónica. Mecanismos generales de la acción tóxica. Toxicocinética y toxicodinamia.

b) Ramas de toxicología.  Alcances de la toxicología clínica.

c) Circunstancias que rodean la intoxicación.  Uso y presentaciones del tóxico.  Medidas terapéuticas que se pueden realizar en el sitio del accidente.

d) Abordaje general de las intoxicaciones agudas.

e) Toxicología de los metales y solventes:

· Constitución química y propiedades

· Toxicidad y mecanismo de las alteraciones

· Sintomatología

· Bases del diagnóstico

· Tratamiento

· Pronóstico

f) Generalidades de los grandes grupos de plaguicidas. Clasificación.  Propiedades químicas y físicas.  Toxicidad y mecanismos de alteración.  Sintomatología, diagnóstico, tratamiento y pronóstico.

g) Otras sustancias químicas: generalidades de los grandes grupos.  Clasificación.  Propiedades químicas y físicas.  Toxicidad y mecanismos de alteración.  Sintomatología, diagnóstico, tratamiento y pronóstico.

h) Accidente ofídico.  Características físicas.  Medidas por realizar en el lugar del accidente.  Sueros antiofídicos y su disponibilidad,

i) Intoxicaciones por medicamentos.  Dosis tóxicas, mecanismos de toxicidad, manifestaciones clínicas, diagnóstico diferencial, tratamiento y pronóstico.

III
ACTIVIDADES:
Exposiciones magistrales y discusión de casos clínicos.

IV
NORMAS:

1. Rigen los Reglamentos de Régimen Académico Estudiantil, de Orden y Disciplina y de la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica vigentes.

2. La asistencia a clases es obligatoria.  Con la ausencia injustificada al 10% de las clases se pierde el curso.

3. Las fechas de los exámenes son intransferibles. Estos exámenes comprenderán las clases teóricas, los casos clínicos y cualquier material bibliográfico asignado y comentado.

4. Para cada examen, el estudiante será responsable de las referencias bibliográficas analizadas y comentadas.

5. El examen final abarcará toda la materia del curso, incluyendo las asignaciones teóricas, previamente comentadas.

6. En los exámenes, se atenderán consultas únicamente sobre aspectos relativos a la redacción de las preguntas.  Estas consultas deben formularse durante los primeros veinte minutos y las explicaciones se darán para todo el grupo.  No se atenderán consultas individuales.

7. Cualquier reclamo sobre un examen deberá hacerse durante los períodos establecidos en el Reglamento de Régimen Académico Estudiantil vigente; recurso de aclaración o adición (tres días hábiles posteriores a su entrega) y recurso de revocatoria (cinco días hábiles posteriores a su entrega). Se adjunta el cronograma de entrega de exámenes.

8. La ausencia a un examen deberá ser justificada, por escrito, ante el Coordinador del curso, aportando la documentación pertinente, en el plazo indicado en el artículo 24 del Reglamento de Régimen Académico Estudiantil vigente. 

9. El valor de la nota de aprovechamiento (promedio de los exámenes parciales) será de un 60% y el del examen final de un 40%.  La suma de ambos porcentajes conformará la nota final del curso.
10. Se eximirán del examen final los estudiantes cuya nota de aprovechamiento, sin redondeo, sea igual o mayor a 9,0.

11. Los estudiantes que obtengan una calificación final de 6,0 a 6,5 tendrán derecho de presentar un examen de ampliación, por una sola vez, en las condiciones establecidas en el Régimen Académico Estudiantil.

12. El uso de celulares, beepers, “aparatos PDA o palms”, o cualquier otro dispositivo que se emplee para almacenar datos, durante un examen está prohibido, su utilización se tomará como falta grave y procederá a retirar y aplicar el Reglamento de Orden y Disciplina vigente. 

V
EVALUACION:

Primer Examen Parcial……........................................
30%

Segundo Examen Parcial……………………………..
30%



Aprovechamiento………….
60%
Examen Final…....................
40%

VI
CRONOGRAMA DE ENTREGA DE EXAMENES:


Primer Examen Parcial: 
31   de marzo  después de las 4 p.m.


Segundo Examen Parcial: 
09  de  junio después de las 4 p.m.


Examen Final:

            16  de junio después de las 4 p.m.

            Examen de Ampliación             23  de junio  después de las 4 p.m.

VII
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          Golfrank Lewis R et al. Toxicologic emergencies. Octava edición. 2006
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          Bibliografía dada en cada clase
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	FECHA
	TEMA
	PROFESOR
	

	04  de febrero
	Introducción al curso. 

Generalidades de la Toxicología
	Dr. Vives  C.
	

	11  de febrero
	Intoxicación alimentaria   /  Toxicidad de Órgano

	Dr. J. Arias.
	

	18  de febrero
	Toxicocinética

Mecanismos generales de acción tóxica
	Dr Vives
	

	25 de febrero
	Tipos de intoxicación y síndromes tóxicos
	Dr. Vives  C.
	

	03 de marzo
	Laboratorio en toxicología. Desordenes acido base.
	Dr  Vives C.
	

	10  de marzo
	Manejo general del paciente intoxicado
	Dr. Vives   C.
	

	17  de marzo
	Plaguicidas   
	Dr. Vives   C.
	

	20  a 25 marzo
	Semana Santa
	
	

	31 de marzo
	Primer Examen Parcial 

(Dr. Vives 90 %,  Dr.  J. Arias  10% )        
	
	

	07 de abril
	Intoxicación por Antinflamatorios y analgésicos
	Dr. Julian Arias
	

	14 de abril
	         Accidente  Ofídico         (invitado)                                                                       


	Dr. Julian Arias (invitado)
	

	21  de abril
	Tóxicos de acción cardiovascular
	Dr Vives
	

	25 a 30  abril
	Semana universitaria
	
	

	05  de mayo
	Productos industriales y metales pesados



	Dr.  J.  Arias
	

	12  de mayo
	Drogas de acción sobre el SNC
	Dr.  J.  Arias
	

	19  de mayo
	  Herbicidas,     ácidos y bases fuertes
	Dr. J. Arias.
	

	26  de mayo
	Intoxicación por etanol y otros alcoholes
	Dr. Vives  C.
	

	02 de junio
	Drogas de abuso

Síndrome de Abstinencia
	Dr. Vives  C.
	

	09 de junio
	Segundo Examen Parcial

(Dr. Vives  50 %, Dr.  J. Arias    40 %,  invitado  10 %
	

	16  de junio
	Examen Final (incluye todo)

(Dr. Vives 60 %,  Dr.  J. Arias  40 %,
	

	23 de junio
	 Examen de Ampliación (incluye todo) (mismo porcentaje que el Examen Final)
	

	
	
	


PROFESORES:
Dr.  Julian Arias   Ortiz

Dr.  José Enrique Vives Calderón   (coordinador)
Dr. José María Gutiérrez Gutiérrez  (invitado)
CONTENIDOS TOXICOLOGIA I-2014
TEMA. INTRODUCCIÓN A LA TOXICOLOGÍA.
1. Generalidades de la toxicología.

2. Conceptos de: agente tóxico, toxicidad, toxicología, dosis letal, dosis letal 50, grados de toxicidad, riesgo y seguridad. 

3. Clasificación de los agentes tóxicos por su composición química, por su uso o sus efectos.  Regulaciones nacionales e internacionales.

4. Tipos de intoxicación aguda, subaguda y crónica. 

5. Ramas de toxicología.  Alcances de la toxicología clínica. Epidemiología de la toxicología.

TEMA. TOXICOCINÉTICA Y TOXICODINAMIA.
1. Rutas de entrada de los agentes tóxicos.

2. Absorción de los agentes tóxicos.

3. Distribución de los agentes tóxicos.

4. Eliminación de los agentes tóxicos.

5. Mecanismos generales de la acción tóxica. 

6. Alteraciones microscópicas y macroscópicas.

7. Síndromes toxicológicos: similitudes y diferencias.
TEMA. MANEJO GENERAL DEL PACIENTE INTOXICADO.
1. Circunstancias que rodean la intoxicación.  

2. Uso y presentaciones del tóxico.  

3. Medidas terapéuticas que se pueden realizar en el sitio del accidente.

4. Medidas de descontaminación y de eliminación.

5. Uso de antídotos y su eficacia.
tEMA. PLAGUICIDAS Y HERBICIDAS 
1. Generalidades de la toxicidad de los plaguicidas y herbicidas

2. Toxicocinética de los plaguicidas y herbicidas

3. Toxicodinamia de los plaguicidas y herbicidas

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por plaguicidas y herbicidas

5. Generalidades del manejo de la intoxicación por plaguicidas y herbicidas

TEMA. PRODUCTOS INDUSTRIALES / METALES PESADOS. 
1. Generalidades de la toxicidad de los agentes cáusticos.

2. Toxicocinética de los agentes cáusticos.

3. Toxicodinamia de los agentes cáusticos.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por agentes cáusticos.

5. Generalidades del manejo de la intoxicación por agentes cáusticos.

6. Generalidades de la toxicidad de los metales pesados.

7. Toxicocinética de los metales pesados.

8. Toxicodinamia de los metales pesados.

9. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por metales pesados.

10. Generalidades del manejo de la intoxicación por metales pesados.

TEMA. ACCIDENTE OFÍDICO.
1. Generalidades del accidente ofídico.

2. Toxicocinética del accidente ofídico.

3. Toxicodinamia del accidente ofídico.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico del accidente ofídico.

5. Generalidades del manejo del accidente ofídico

TEMA. INTOXICACIÓN ALIMENTARIA.
1. Generalidades de la intoxicación alimentaria.

2. Toxicocinética de los alimentos y las sustancias presentes en los alimentos.

3. Toxicodinamia de los alimentos y las sustancias presentes en los alimentos.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación alimentaria.

5. Generalidades del manejo de la intoxicación alimentaria.

TEMA. analgésicos y antiinflamatorios (AINes).
1. Generalidades de la toxicidad de los analgésicos y los AINES.

2. Toxicocinética de los analgésicos y los AINES.

3. Toxicodinamia de los analgésicos y los AINES.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por analgésicos y los AINES.

5. Interacciones toxicológicas.

6. Generalidades del manejo de la intoxicación por analgésicos y AINES.

TEMA. FÁRMACOS CARDIOVASCULARES.
1. Generalidades de la toxicidad de los fármacos cardiovasculares.

2. Toxicocinética de los fármacos cardiovasculares.

3. Toxicodinamia de los fármacos cardiovasculares.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por fármacos cardiovasculares.

5. Interacciones toxicológicas.

6. Generalidades del manejo de la intoxicación por fármacos cardiovasculares.

TEMA. DROGAS DE ACCION SOBRE EL SISTEMA NERVIOSOS CENTRAL.
1. Generalidades de la toxicidad de los antidepresivos y las fenotiacinas.

2.  Toxicocinética de los antidepresivos y las fenotiacinas.

3. Toxicodinamia de los antidepresivos y las fenotiacinas.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por antidepresivos y fenotiacinas. 

5. Interacciones toxicológicas.

6. Generalidades de la toxicidad de las benzodiacepinas y los anticonvulsivantes.

7.  Toxicocinética de las benzodiacepinas y los anticonvulsivantes.

8. Toxicodinamia de las benzodiacepinas y los anticonvulsivantes.

9. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por BZD y anticonvulsivantes

10. Interacciones toxicológicas.

11. Generalidades del manejo de las drogas de acción sobre el SNC

TEMA. sustancias de abuso y FARMACODEPENDENCIA.
1. Generalidades de la toxicidad de las sustancias de abuso.

2. Toxicocinética de las sustancias de abuso.

3. Toxicodinamia de las sustancias de abuso.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por sustancias de abuso.

5. Generalidades del manejo de la intoxicación por sustancias de abuso

TEMA. INTOXICACIÓN ETÍLICA Y OTROS ALCOHOLES.
1. Generalidades de la toxicidad de los alcoholes.

2. Toxicocinética de los alcoholes.

3. Toxicodinamia de los alcoholes.

4. Clínica, diagnóstico y pronóstico de la intoxicación por alcoholes.

5. Generalidades del manejo de la intoxicación por alcoholes.
TEMA. SÍNDROME DE ABSTINENCIA.
1. Generalidades de los síndromes de abstinencia.

2. Clínica, diagnóstico y pronóstico de los síndromes de abstinencia.

3. Generalidades del manejo de los síndromes de abstinencia.
TEMA.  toxicovigilancia y centros de control de intoxicaciones.
1. Historia y definición de los Centros de Control de Intoxicaciones.

2. Funciones del Centro de Nacional de Intoxicaciones.

3. Definición y conceptos generales de la toxicovigilancia.

4. Importancia de la toxicovigilancia en Costa Rica.
TEMA.  toxicidad de organos.
1. Generalidades de los diferentes mecanismos de toxicidad de órganos.

2. Principales agentes y métodos diagnósticos en:

a. toxicidad pulmonar. 

b. toxicidad hepática.

c. toxicidad renal.

d. ejemplos específicos. 
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Cada estudiante deberá dominar los contenidos, sin perjuicio de cualquier otro que el profesor estime necesario incluir previa comunicación a los estudiantes
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